	BASAL  ENERO 2012
	

	Lunes 2
	Martes 17

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Lentejas a la Riojana
	Lentejas Estofadas

	Jamón york, salami y queso
	Filete de Merluza en Salsa con Verduras

	Fruta
	Lácteo

	Martes 3
	Miercoles 18

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Paella Valenciana
	Sopa de Cocido

	Figuritas de Merluza con Mahonesa
	Filete de Pollo Empanado

	Lácteo
	Fruta

	Miercoles 4
	Jueves 19

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Pasta
	Arroz a la Cubana con Huevo Duro

	Ragout de Ternera a la Jardinera
	Jamón york, salami y queso

	Fruta
	Fruta

	Jueves 5
	Viernes 20

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Fideos a la Cazuela 
	Puré de Zanahoria

	Filete de Merluza Orly
	Filete de Panga en Salsa de Tomate

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 6
	Lunes 23

	
	Ensalada variada

	FIESTA
	Lentejas con Verduras

	
	San Marino con Mahonesa

	 
	Fruta

	Lunes 9
	Martes 24

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Crema de Calabacín
	Espaguetis con Atún y tomate

	Hamburguesa Completa
	Lomo Adobado 

	Fruta
	Lácteo

	Martes 10
	Miercoles 25

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Arroz a la Marinera
	Puré de Verduras

	Filete de Merluza Milanesa
	Albóndigas a la Jardinera

	Lácteo
	Melocoton en Almibar

	Miercoles 11
	Jueves 26

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Macarrones Italiana
	Arroz al Horno

	Tortilla de Bacon
	Filete de Merluza Milanesa

	Fruta
	Fruta

	Jueves 12
	Viernes 27

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Cocido
	Sopa de Verduras con Fideos

	Pelota con Garbanzos
	Tortilla de Patatas 

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 13
	Lunes 30

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Alubias Blancas con Verduras
	Hervido Valenciano

	Pollo al Horno con Patatas Chips
	Pollo al Horno con Patatas Chips

	Lácteo
	Fruta

	Lunes 16
	Martes 31

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Guisado de Patatas con Verduras
	Arroz con Salsa de Tomate

	Tortilla de Espinacas
	Filete de Panga con Verduras

	Fruta
	Lácteo

	
	


	TRITURADO ESCOLARES  ENERO 2012


		
	Lunes 2

	Martes 17


	Triturado de Verduras y Lentejas con Merluza

	Triturado de Verduras y Lentejas con Merluza


	Compota de Fruta

	Yogur


	Martes 3

	Miercoles 18


	Triturado de Verduras y Arroz con Carne de Cerdo

	Triturado de Verduras con Pollo


	Yogur

	Compota de Fruta


	Miercoles 4

	Jueves 19


	Triturado de Verduras con Ternera

	Triturado de Verduras y Arroz con Carne de Cerdo y Huevo


	Compota de Fruta

	Compota de Fruta


	Jueves 5

	Viernes 20


	Triturado de Verduras y Pasta con Merluza

	Triturado de Verduras , Zanahorias y Patata con Perca


	Compota de Fruta

	Yogur


	Viernes 6

	Lunes 23


	FIESTA

	Triturado de Verduras y Lentejas con Merluza


		Compota de Fruta


	Lunes 9

	Martes 24


	Triturado de Verduras con Ternera

	Triturado de Pasta con Verduras y Carne de Cerdo


	Yogur

	Yogur


	Martes 10

	Miercoles 25


	Triturado de Verduras con Merluza

	Triturado de Verduras con Albóndigas


	Yogur

	Yogur


	Miercoles 11

	Jueves 26


	Triturado de Verduras Pasta y Huevo

	Triturado de Verdura, Arroz y Garbanzos con Merluza


	Compota de Fruta

	Compota de Fruta


	Jueves 12

	Viernes 27


	Triturado de Verduras y Garbanzos con Ternera

	Triturado de Verduras con Tortilla


	Compota de Fruta

	Yogur


	Viernes 13

	Lunes 30


	Triturado de Verduras con Ternera

	Triturado de Verduras con Pollo y Patata


	Compota de Fruta

	Compota de Fruta


	Lunes 16

	Martes 31


	Triturado de Verduras y Patata con Ternera y Tortilla

	Triturado de Verduras y Arroz con Merluza


	Compota de Fruta

	Yogur

		

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	ALERGICO AL HUEVO  ENERO 2012

	
	

	Lunes 2
	Martes 17

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Lentejas con verduras 
	Lentejas Estofadas con patata y zanahoria

	Filete de lomo natural al horno
	Filete de Merluza plancha  con verduras

	Fruta
	Lácteo

	Martes 3
	Miercoles 18

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Paella Valenciana con verduras y pollo ( sin colorante)
	Sopa de Cocido con pasta sin huevo

	Filete de Merluza horno
	Pollo al horno 

	Lácteo
	Fruta

	Miercoles 4
	Jueves 19

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Pasta con fideos  sin huevo
	Arroz  con salsa de tomate

	Ragout de Ternera natural  a la Jardinera con verduras
	Lomo Natural al horno

	Fruta
	Fruta

	Jueves 5
	Viernes 20

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Pasta  sin huevo con salsa de tomate
	Puré de Zanahoria

	Filete de Merluza horno
	Filete de Panga al horno con cebolla y salsa tomate casera

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 6
	Lunes 23

	
	Ensalada variada

	FIESTA
	Lentejas con Verduras

	
	Pescado al horno 

	 
	Fruta

	Lunes 9
	Martes 24

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Crema de Calabacín
	Espaguetis sin huevo con salsa de tomate

	Magro al horno
	Lomo Natural al horno

	Fruta
	Lácteo

	Martes 10
	Miercoles 25

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Arroz a la Marinera 
	Puré de verduras y patata

	Filete de Merluza al horno
	Pollo al horno

	Lácteo
	Melocoton en Almibar

	Miercoles 11
	Jueves 26

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Macarrones  sin huevo con salsa de tomate casera
	Arroz al Horno con magro y garbanzos

	Pescado con verduritas
	Filete de Merluza plancha/horno

	Fruta
	Fruta

	Jueves 12
	Viernes 27

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Cocido con fideos  sin huevo
	Sopa de Verduras con Fideos sin huevo

	Ternera, garbanzos y verduras
	Filete de cerdo al horno 

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 13
	Lunes 30

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Alubias Blancas con Verduras
	Hervido Valenciano

	Pollo al Horno con patata cocida
	Pollo al Horno con Patata cocida

	Lácteo
	Fruta

	Lunes 16
	Martes 31

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Guisado de Patatas con Verduras
	Arroz con Salsa de Tomate

	Filete de cerdo al horno con salsa de tomate
	Filete de Panga con Verduras

	fruta
	Lácteo

	
	

	CELIACO  ENERO 2012
	

	
	

	Lunes 2
	Martes 17

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Lentejas con verduras 
	Lentejas Estofadas con patata y zanahoria

	Filete de lomo natural al horno
	Filete de Merluza plancha  con verduras

	Fruta
	Lácteo

	Martes 3
	Miercoles 18

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Paella Valenciana con verduras y pollo ( sin colorante)
	Sopa de Cocido con pasta sin gluten

	Filete  de Merluza horno
	Pollo al horno 

	Lácteo
	Fruta

	Miercoles 4
	Jueves 19

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Pasta con fideos sin gluten
	Arroz a la Cubana con salsa de tomate

	Ragout de Ternera natural  a la Jardinera con verduras
	Lomo Natural al horno

	Fruta
	Fruta

	Jueves 5
	Viernes 20

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Pasta sin gluten  con salsa de tomate
	Puré de Zanahoria

	Filete de Merluza horno
	Filete de Panga al horno con cebolla y salsa tomate casera

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 6
	Lunes 23

	
	Ensalada variada

	FIESTA
	Lentejas con Verduras

	
	Pescado al horno 

	 
	Fruta

	Lunes 9
	Martes 24

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Crema de Calabacín
	Espaguetis sin gluten con salsa de tomate

	Magro al horno
	Lomo Natural al horno

	Fruta
	Lácteo

	Martes 10
	Miercoles 25

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Arroz a la Marinera ( sin colorante)
	Puré de verduras y patata

	Filete de Merluza al horno
	Pollo al horno

	Lácteo
	Melocoton en Almibar

	Miercoles 11
	Jueves 26

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Macarrones sin gluten  con salsa de tomate casera
	Arroz al Horno con magro y garbanzos

	Pescado con verduritas
	Filete de Merluza plancha/horno

	Fruta
	Fruta

	Jueves 12
	Viernes 27

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Cocido con fideos sin gluten
	Sopa de Verduras con Fideos sin gluten 

	Ternera, garbanzos y verduras
	Filete de cerdo al horno 

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 13
	Lunes 30

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Alubias Blancas con Verduras
	Hervido Valenciano

	Pollo al Horno con patata cocida
	Pollo al Horno con Patata cocida

	Lácteo
	Fruta

	Lunes 16
	Martes 31

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Guisado de Patatas con Verduras
	Arroz con Salsa de Tomate

	Filete de cerdo al horno con salsa de tomate
	Filete de Panga con Verduras

	fruta
	Lácteo

	ALERGICO AL PESCADO ENERO 2012

	
	

	Lunes 2
	Martes 17

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Lentejas a la riojana
	Lentejas Estofadas con patata y zanahoria

	Jamón york y queso
	Lomo a la plancha con  verduras

	Fruta
	Lácteo

	Martes 3
	Miercoles 18

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Paella Valenciana con verduras y pollo 
	Sopa de Cocido 

	Pollo al horno
	Pollo al horno 

	Lácteo
	Fruta

	Miercoles 4
	Jueves 19

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Pasta 
	Arroz a la cubana  con salsa de tomate y huevo duro

	Ragout de Ternera natural  a la Jardinera con verduras
	Jamón york y queso

	Fruta
	Fruta

	Jueves 5
	Viernes 20

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Fideos a la cazuela con magro, pimiento y judías ver
	Puré de Zanahoria

	Pollo plancha
	Ternera al horno con cebolla y salsa tomate casera

	Fruta
	Lácteo

	Viernes 6
	Lunes 23

	
	Ensalada variada

	FIESTA
	Lentejas con Verduras

	
	Pollo al horno

	 
	Fruta

	Lunes 9
	Martes 24

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Crema de Calabacín
	Espaguetis con salsa de tomate y queso

	Hamburguesa mixta
	Lomo adobado al horno

	Fruta
	Lácteo

	Martes 10
	Miercoles 25

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Arroz con tomate
	Puré de verduras y patata

	Pollo plancha
	Albóndigas mixtas jardinera con menestra de verduras 

	Lácteo
	Melocoton en Almibar

	Miercoles 11
	Jueves 26

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Macarrones con salsa de tomate
	Arroz al Horno con magro y garbanzos

	Tortilla de bacon 
	Pavo natural plancha/horno

	Fruta
	Fruta

	Jueves 12
	Viernes 27

	Ensalada variada
	Ensalada variada

	Sopa de Cocido 
	Sopa de Verduras con Fideos 

	Pelota con  garbanzos y verduras
	Tortilla de patata

	Fruta
	Lácteo

	Ensalada variada
	Lunes 30

	Alubias Blancas con Verduras
	Ensalada variada

	Pollo al Horno con patata cocida
	Hervido Valenciano

	Lácteo
	Pollo al Horno con Patata cocida

	Lunes 16
	Fruta

	Ensalada variada
	Martes 31

	Guisado de Patatas con Verduras
	Ensalada variada

	tortilla de espinacas
	Arroz con Salsa de Tomate

	fruta
	Ternera al horno con verduras

	
	Lácteo


